Nel corso di sette anni, il progetto “#cuoriconnessi” è cresciuto e maturato, entrando in maniera sempre più capillare a far parte delle attività formative di numerose scuole italiane.
“#cuoriconnessi”, l’iniziativa di responsabilità sociale di Unieuro in col-laborazione con Polizia di Stato, si pone essenzialmente due obiettivi: con-trastare i fenomeni di cyberbullismo e promuovere un utilizzo responsabile della tecnologia aperto al confronto e contro tutte le discriminazioni.
Il sito cuoriconnessi.it con il tempo si è sviluppato arricchendosi di eventi online, libri, docufilm, notizie, un canale YouTube e tanto altro. Poi, natural-mente, ci sono i nostri eventi in presenza. Il tutto, è bene ricordarlo, realiz-zato in maniera gratuita. È stata una maturazione vera, figlia del crescente interesse che docenti e discenti hanno rivolto al progetto che, rimanendo sempre fedele alla sua chiave comunicativa, è incentrato sulla narrazione di storie. Quello resta il fulcro di “#cuoriconnessi”.
Dopo la positiva esperienza con la pubblicazione del fumetto “La storia di Madi”, abbiamo deciso di utilizzare nuovamente questo approccio comuni-cativo.
L’immagine rappresenta qualcosa di concreto, a differenza del mondo online, dove il dolore altrui spesso resta distante e impercettibile. Il fumetto è in grado di dare un volto ed una espressione ai suoi protagonisti e, soprat-tutto, consente una lettura veloce e scorrevole, ma non per questo meno pro-fonda.
La storia di Carlotta è figlia di una realtà comune a migliaia di classi, è una storia di dolore, di incomprensioni, di ingiustizie e soprattutto di rabbia.
Nelle ultime pagine abbiamo inserito un decalogo anti-challenge e un’area ludica con alcune attività da realizzare durante le vacanze estive.
Cliccando qui accanto potrai invece ascoltare
una versione del fumetto in audiostoria. Provala!
Luca Pagliari
Introduzione
Introduzione
Storia di Carlotta
Segnala un abuso
Come rivolgersi alla Polizia Postale
Accedere al sito internet: https://www.commissariatodips.it
Cliccare su Segnala online.
Inserendo i dati richiesti e un breve commento, sarà possibile effettuare in modo rapido una segnalazione alla Polizia Postale che, in breve tempo, risponderà alla richiesta.
Come segnalare sulle piattaforme social
TikTok
https://support.tiktok.com/it/safety-hc/account-and-user-safety/account-safety
A questo link si trovano tutte le informazioni necessarie per qualsivoglia segnalazione.
Per segnalare un’immagine o un video su Instagram, è necessario sele-zionare l’icona che si trova in alto a destra (sull’immagine individuata). Selezionare la voce Segnala indicando la motivazione per la quale si desidera segnalare il contenuto (es. Comportamento indesiderato o bullismo, Incita all’o-dio, Violazione della proprietà intellettuale, Non mi piace o altro)
YouTube
Dopo aver individuato il video, selezionare il simbolo o e cliccare sulla bandierina della voce Segnala.
Per maggiori informazioni consultare il sito:
https://support.google.com/youtube/answer/2802027?
https://it-it.facebook.com/help/263149623790594/
https://help.twitter.com/it/rules-and-policies/twitter-report-violation
https://support.google.com/docs/answer/2463296?
Segnala un abuso
Decalogo Anti-challenge
Se ti succede, fai questo! Un vero e proprio decalogo con i passi da seguire per tutelarsi.
Utilizza la funzione “benessere digitale” o “controllo genitori”, che si trova nelle impostazioni del tuo smartphone, per monitorare la tua attività online;
Cerca di non trascorrere troppe ore in solitudine davanti a uno schermo;
Non farti condizionare dai contenuti proposti dalla rete perché non sem-pre rispecchiano la realtà;
Rispetta gli altri anche online: il fatto di essere dietro uno schermo non autorizza l’odio;
Esattamente come accade nel mondo fisico, possiamo trovare persone con buone intenzioni o, al contrario, cattive intenzioni.Presta attenzione;
Online, diffida sempre di chi non conosci: l’attenzione deve essere pari o maggiore rispetto a quella che presteresti offline, perché non sai mai chi si nasconde dietro lo schermo;
Non fornire mai dati personali online;
Fai attenzione alla tua privacy;
Se sei vittima o hai un problema, parla con un adulto che, sebbene potrà non avere la tua stessa dimestichezza nell’utilizzo di Internet, possiede gli strumenti utili per aiutarti.
Segnala sempre alle piattaforme di riferimento.
SEI VITTIMA O TESTIMONE DI UN ATTO DI BULLISMO O DI CYBERBULLISMO?
Parla. Scrivi. Agisci.
In Polizia di Stato ci sono persone esperte e addestrate per affrontare queste situazioni nella maniera più sicura, e per tutelare al meglio ogni adolescente coinvolto e la sua famiglia. Qui sotto trovi tutti i canali di informazione e contatto.
Decalogo Anti-challenge
CruciTris
CruciTris #1 - Definizioni
Orizzontali
Sfide online
Colui che esercita la violenza online
Bisogna farlo sempre quando sei
in difficoltà
Trasmissione e uso in comune di immagini
Bullismo online
A scuola sono gli adulti di riferimento
Il Commisariato di Polizia preposto al contrasto del crimine informatico
Giudicare il corpo di qualcuno causando vergogna
Verticali1. Il nostro progetto
Un emoji è per sempre!
E ora tocca a te! Diamo spazio alla fantasia.
Inventa la tua frase sul cyberbullismo utilizzando gli emoji!
Esempi:
“ connessi”, “ segnalare è importante”
“Se e non fai nulla sei complice”
“Uno dei contesti in cui avvengono più di frequente gli episodi di bullismo è la ”
Giochi
CruciTris #2 - Definizioni
Orizzontali
1. Insultare gli utenti nei videogiochi online
2. Il contrario di «analogico»
3. Si usano sui social per modificare i tratti
del viso
4. Impadronirsi illegalmente di dati personali
5. Colui che subisce la violenza
Verticali6. Forma di violenza tra minori di tipo
verbale, fisica e/o psicologica ripetuta nel
tempo in modo intenzionale
Trova le differenze
Il gioco consiste nel trovare le 8 differenze tra le due immagini qui sotto, apparentemente identiche. A prima vista può sembrare un compito facile. Metti alla prova la tua capacità di osservazione e concentrazione nel minor tempo possibile.
Il labirinto di Carlotta
Aiuta Carlotta a trovare la strada giusta per raggiungere la sua destinazione, evitando di incorrere in scelte sbagliate.
Carlotta, la protagonista del gioco, assiste ad un episodio di cyberbullismo nel gruppo WhatsApp della sua classe e deve trovare il percorso corretto che corrisponde ad una scelta responsabile ai fini di segnalare alla Polizia Postale il fatto accaduto.
Non parlare dell’accaduto
con i compagni
Fingere che non sia
successo niente
Ridere
Indifferenza, perché
non è successo a me
Disegno nascosto
Colora solo gli spazi coi puntini, per rivelare il disegno nascosto.
Soluzioni
CruciTris
Trova le differenze
Il labirinto di Carlotta
Disegno nascosto
#1
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Soluzioni dei giochi
Per saperne di più visita il sito www.cuoriconnessi.it
Progetto di Responsabilità Sociale di Unieuro SpA | www.unieuro.it
In collaborazione con Polizia di Stato | www.poliziadistato.it
Autore Luca Pagliari | www.lucapagliari.it
Illustrazioni Valentina Raddi
Testi e parte ludica Giusy Laganà (docente), Lorenzo Galimberti (formatore),
Marta Mereghetti (psicologa), Andrea Scirpa (esperta in criminalità informatica)
Progetto ideato da PubliOne Srl | www.publione.it
Seconda edizione Estate 2023 - Tiratura 100.000 copie
Distribuzione gratuita in tutti i punti vendita Unieuro e scaricabile dal sito cuoriconnessi.it Vietata la vendita
©2023 - Tutti i diritti riservati. È vietata la riproduzione di testi e immagini
Per eventuali richieste: info@cuoriconnessi.it
Edito e stampato da Poligrafici Il Borgo Srl - Bologna - Italia
STORIE DI TECNOLOGIA
E CYBERBULLISMO.
OGNI SETTIMANA SU YOUTUBE.
Un appuntamento settimanale per parlare insieme di cyberbullismo, social e web; sul canale YouTube di “#cuoriconnessi” Luca Pagliari intervista tanti ospiti diversi e approfondisce le loro storie.
Iscriviti al nostro canale YouTube
#cuoriconnessi
Cliccando qui
VOLUME 4
Polizia di Stato e Unieuro insieme per il progetto educativo contro il dilagante fenomeno
del cyberbullismo e di tutte le varie forme di prevaricazione in rete.
SIAMO #CUORICONNESSI CONTRO IL CYBERBULLISMO
“La realtà delle parole” è il titolo del quarto volume della collana #cuoriconnessi, l’iniziativa di sensibilizzazione contro il cyberbullismo nata nel 2016 e realizzata da Unieuro in collaborazione con Polizia di Stato.
Le storie e gli adolescenti di questo libro sono i veri protagonisti del progetto, per rinnovare con determinazione il nostro impegno a favore di un utilizzo responsabile della tecnologia, aperto al confronto e contro tutte le discriminazioni.
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Storia di Carlotta
Esercizi delle vacanze dedicati alla scuola secondaria di primo grado
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